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Para debido cofiecemento e difusion de tddolos interesados/as, enviase informacion referente ao 23° Congreso de Mestres
de Judo de Galicia:

Sanxenxo 1 - 2 Xufio 2024 CONCELLO DE

. SAN
#  XEN
X0

Hotel Carlos | Silgar

7

Oscar Pefias Garcia
. Dificil pero no imposible
= v ~ - Casos practicos Paris 2024
B Maria Bernabeu Avomo .
N Del tatami a o fundacion: Nuevo desafio ™
23° CONGRESO DE MAESTROS DE JUDO DE GALICIA

HOTEL CARLOS I SILGAR ****
¢/ Vigo s/n Sanxenxo 36960
(Pontevedra)

Tlfno. 986.727036

www.carlosprimero.com
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Estimados compafieiros,

Como xa sabedes este ano comprense 65 anos de historia do Judo Galego, ANIVERSARIO que unha vez mais
queremos celebrar coa Gala e o Congreso que anualmente organizamos en Sanxenxo durante o mes de Xufio.

Aos alicientes habituais deste evento, no marco incomparable desta localidade e os seus arredores, unese o feito de
ser ano olimpico e Galicia espera de novo poder contar cunha ampla representacion nestes xogos de Paris 2024:

-

PARIS 202N

A sUa presenza sen dubida contribuira ao éxito deste CONGRESO DE MESTRES DE JUDO DE GALICIA e o
converteran outro ano no foro mais adecuado para intercambiar ideas e opiniéns e para axudar ao colectivo galego a

supera-los obxectivos xa alcanzados.
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Por todo iso esta Escola Federativa Galega prop6n para este ano o seguinte:

- PROGRAMA XERAL DO CONGRESO -

r e ~

HORARIO SABADO DIA 1 DE XUNO DE 2024

11°00h. PRESENTACION DO CONGRESO NO HOTEL.
SESION MANA NO SALON SILGAR:

11°30h. DIFICIL PERO NON IMPOSIBLE - OSCAR PENAS GARCIA
12°30h. DESCANSO.
12°45h. CASOS PRACTICOS PARIS 2024 - OSCAR PENAS GARCIA
13°45h. DESCANSO.
14°30h. COMIDA NO HOTEL.
17°30h. TECNICAS DE ALTA COMPETICION - DAVID GARCIA TORNE
19°00h. DESCANSO.
21°30h. 26% CEA DE GALA FGJUDODA.

r ~

HORARIO DOMINGO DIA 2 DE XUNO DE 2024

10°00h. ALMORZ0.
SESION MANA:

11°00h. DEL TATAMI A FUNDACION: NOVO DESAFIO - MARIA BERNABEU AVOMO
11°45h. CLAUSURA

12°00h. DISPERSION.
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CONDICIONS DE PARTICIPACION

CONCELLO DE

MAXIMO 40 PROFESORES DE JUDO COLEXIADOS NAF. G. JUDO E D. A.

PRAZAS
LIMITADAS: REQUISITO IMPRESCINDIBLE ESTAR INSCRITO NA GALA E ASISTIR A TOTALIDADE DO
CONGRESO.

RIGOROSO ORDE:

1° MESTRES ADESTRADORES NACIONAIS (Técnicos da FGJeDA).
2° MESTRES ADESTRADORES NACIONAIS.

CRITERIO DE

PREFERENCIA: 3° PROFESORES ADESTRADORES.

4° MONITORES - INSTRUTORES.

* En caso de igualdade darase preferencia aos profesores que tefian asistido a
totalidade dos congreso anteriores.

DEBERAN REALIZARSE CUBRINDO A FOLLA ANEXA E ENVIANDOA A FED. GALEGA
ANTES DAS 12.00 HORAS DO DIA 14/05/2024 POR E-MAIL.

NS 0S MESTRES INTERESADOS EN FACER ALGUNHA COMUNICACION DEBERAN ENVIALA
INSCRICIONS: XUNTO COA INSCRICION.

UNHA VEZ RECIBIDA COMUNICARASE A ACEPTACION OU NON DA MESMA DACORDO
COS CRITERIOS DE PREFERENCIA E RIGOROSO ORDE DE INSCRICION

SERAN POR CONTA DA TESOURERIA DESTA F.G.J. E D.A. 0S GASTOS DE COMIDA E
ALOXAMENTO DO SABADO E ALMORZO DO DOMINGO NO HOTEL DOS MESTRES E

CONDIQIONS
ECONOMICAS: ADESTRADORES ADMITIDOS E COLEXIADOS NA FGJUDO.

ASDO. EDUARDO GALAN PALLA
Vicepresidente 1° Federacion Galega de Judo
Director Escola Federativa FGJUDO
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